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SOZIALSTATION BOBLINGER KIRCHENGEMEINDEN

Hetfe von Mensch 7 ensch.

Sozialstation

Boblinger Kirchengemeinden gGmbH
71032 Boblingen, Gustav-Werner-str. 12, Tel. 07031-498749

Wochenspeiseplan des Heimes Sonnenhalde

Vom 23. April bis 29. April 2018

Bestellung fiir:

Vollkost-Essen (Vegeta-

Leichte Vollkost (Vegeta-

Meni risch)(Diabetiker geeignet) risch)(Diabetiger geeignet) 5;;:2:?:3;’3:;?# ngg o
Riebelesuppe ac |Riebelesuppe ac Sozialstation Boblinger Kir-
QO Schweine- O Maultaschen DV chengeme-lndel_‘.l gGmbH, Tel.
Montag roulade 2*3¢ | m. Frischkise- acgi 49 87 49 _bls spatestens am
23. Apr Piiree g k |Fiillung Vortag bis 16.00 Uhr, fiirs Wo-
Méhrensalat GemiisesoBe chenende bis Freitag, 11.00
Kompott Kompott Uhr, gemeldet werden.
Gemiisesuppe i Hinweise:
— — Vollkost-Essen: Ausgewogene
. U Konigsb. Klopse D U Gemuse- abwechslungsreiche Speisen, herz-
Dienstag |KapernsoBe acg k |eintopf 11* hafte und kréaftige Hausmannskost.
24. Apr Reis mit i Seniorengerechte Auswahl und
Blattsalat Rindfleisch Zubereitung.
Obst Obst Leichte Vollkost: Leicht und be-
kémmlich in der Zusammenstellung
Minestrone aci [Minestrone aci und Zubereitung. Im Wechsel klei-
nere Fleischgerichte, vegetarische
. Q D Q v Gerichte (V) und SiiBspeisen. Ge-
Mittwoch | Fieischkiichle ac |Germknodel acg eignet fir Senioren, die unter Unver-
25. Apr Spatzle Zwetschgenrodster traglichkeiten im Magen-Darm-
Balkangemise Bereich leiden.
Erdbeerpudding g |Erdbeerpudding g Diabetiker geeignetes Hauptge-
richt (D): Zuckerfrei, bzw. weitge-
Nudelsuppe ac Nudelsuppe ac hender VerZiCht auf ZUCkeI’I’eiChe
Lebensmittel. Suppe und Nachtisch
Donners- | Szegediner Q Gefllltes D sind nicht zu empfehlen.
tag Gulasch 11* |Bauernomlette 2*3*
Kartoffeln Blattsalat acgk Erlauterung der Zusatzstoffe:
26. Apr v i
1* mit Farbstoff
Fruchtquark g |Fruchtquark g 2" mit Konservierungsstoff
3* Antioxidationsmittel
Nudelsuppe ac Nude'suppe ac 4* Geschmacksverstarker
_ 5* geschwefelt
) Q Uberb. D Q FleischkléBchen 6* geschwarzt
Freitag Fischfilet adi |i. TomatensoBe aci 7* gewachst
27. Apr TomatensoBe Gemdiisereis 8* mit Stissungsmittel
Gemiusereis 9* m. Aspartam Phenylalaninquelle
Obst Obst 10* Stabilisator
11* Laktosefreies Hauptgericht
KléBchensuppe ac
3 Rahnchen D 3 Allegieausléser éind:
a. lutenhaltige Getreide
Samstag | cordon-bleu 2'3* b. Krebstiere/Krebstiererzeugnisse
28. Apr SoBe agk c. Eier/Eiererzeugnisse
Kartoffelsalat d. Fisch/Fischerzeugnisse
Geback acg e. Erdnusse/ Erdnusserzeugnisse
f. Soja/Sojaerzeugnisse
Spargelcremes. a g. Milch/Milcherzeugnisse
0 D 0 h. Schalenfriichte u. Erzeugnisse
. . i. Sellerie/Sellerieerzeugnisse
Sonntag Rinderbraten acl k. Senf und Senferzeugnisse
29. Apr Knopfle l.  Sesamsamen u.Erzeugnisse
Wurzelgemiise m. Weichtiere u. Erzeugnisse
Mousse g n. SiBlupinen u. Erzeugnisse
0. Schwefeldioxid und Sulfite mind.
Béblingen, den Unterschrift: 10 mg/kg bzw.mg/)

Stand:23.10.14/G:\SpeiseplanSozSt\2018\Speiseplan2018-17.doc




